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3. Havellandisches Seniorensportfest
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Fur alle Junggebliebenen!

Wir werden alter — na und?!”

Mit Begeisterung und schonen Erinnerungen blickeéngemeinsam mit vielen Havellandern auf
erfolgreiche Sportfeste fur jung gebliebene Seni@n und Senioren in den vergangenen zwei Jah-
ren in Rathenow und Dallgow-D6beritz zuriick. Unbessten Bedingungen und mit jeder Menge
Spal? wurde gemeinsam gewandert, gelaufen, gesprugespielt und viel Neues ausprobiert.

Aufgrund der positiven Rickmeldungen der Teilnehmeen organisieren der Kreissportbund und
der Landkreis Havelland gemeinsam mit dem Kreisgenrat und der Stadt Rathenow und mit
Unterstltzung der Mittelbrandenburgischen Sparkasse3. Havellandische Seniorensportfest in
Rathenow. Unter dem Motto ,Wir werden &lter - nal®?¥ werden zahlreiche aktive Seniorinnen
und Senioren aus dem gesamten Landkreis zusammergmmm sich gemeinsam zu bewegen.

Mit Bewegung, Spiel und Sport halten sie sich f# ins hohe Alter. Wir mochten dazu beitragen
und laden Sie recht herzlich ein, mit uns schonen@in mit attraktiven Angeboten in geselliger
Runde zu verbringen.

An diesem Tag steht der Spal? an der gemeinsamen Bsgyung im Vordergrund!

Termin: 4. September 2013 (14.00 - 17.00 Uhr)

Ort. Rathenow
Friedrich-Ludwig-Jahn-Sportplatz (Am Schwedendamm 8

Unsere volkssportlichen Angebote: - Wandern/ NowWlalking im BUGA-Park
- Gymnastik, Koordinationsiibungen, Wettspiele
- Bogenschiel3en, Beachvolleyball, Badminton,
Hockey, Kegeln, Boccia, Schwungtuch uvm.

Unsere leichtathletischen Angebote: - Leichtatki8eniorenkreismeisterschaften (ab AK
30) in den Disziplinen 50m-Lauf, Weitsprung, Kuge
stol3en, 2000m- oder 3000m-Ausdauerlauf

- Deutsches Sportabzeichen (leichtathl. Diszipljnen

Wir bitten die sozialen Einrichtungen und Verbamdd.andkreis Havelland, sich mit weiteren
Angeboten (sowohl sportlicher Natur als auch igeatheiner bzw. kreativer Form) einzubringen.

Die Versorgung mit Getrdnken und Speisen wahren¥demanstaltung ist gewahrleistet.

Bei entsprechendem Bedarf wird é&imstenloserBustransfer zum Veranstaltungsort angeboten.
Anmeldungen bitte per beiliegendem Meldebogen®8.08.2013an den KSB Havelland.




Fax: 03385/ 61 99 05

Meldebogen

Telefon: 03385/61 99 03
e-Mail: karsten.leege@ksb-havelland.de

3. Havellandisches Seniorensportfest
04.09.2013 in Rathenow

Wir nehmen daran teil: SV / Institution / GruppePrivatpersonen

N AN . et ——————— e

ANS NI . e —————————— s

Anzahl der Teilnehmer/innen: ..................
ANSPrechpartnNer/in: e
Telefon (tagsUbEr):

Anmeldung Bustransfer
FAY o) =1 21 €70 o+

Anzahl Personen: .

(Nach Anmeldeschluss informiert Sie der Kreisspantbtber Haltepunkt und Abfahrtzeit)

Anmeldeschluss fiir Bustransfer: 09.08.2013

Wichtig:  Bitte beachten Sie, dass am Veranstaltungsanekdioglichkeit besteht,
Taschen und Wertsachen zu verschliel3en!



