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 Familiensportfest 6.9.14,     13.00-17.00 Uhr
Nauen, Stadtbad

Programmvorschlag für Familien:  (ab 2 Personen)
Familienolympiade Geräte Betreuer

Softball-Handtuch-Transport TN durchlaufen einen Parcours, ohne den Ball in die Hand zu nehmen 4 Slalomstangen, 2 Softbälle, 
Handtuch muss straff gezogen sein 2 Hürden,  2 Kegel, 2 Handt., 

Frisbee Weitwurf Hula-Hopp-Reifen ins Tor hängen 2 Reifen, Seile
Frisbee aus vers. Entfernung durch Ring werfen Frisbee, Tor

Plattenlauf eine bestimmte Strecke auf Teppichfliesen zurück le gen 6 Teppichfliesen
Bsp. 2 TN = 2Tf keiner darf den Boden berühren 2 Kegel

Nonsens-Lauf Sackhüpfen über Hürden 2 Säcke, 2 Hürden,

Ringzielwurf 4 Gymnastikreifen
Gymnastikreifen auf ein Ziel werfen 4 Kegel

1 Slalomstage+Fuß

China-Imbiss Ball auf Stäben durch einen Parcours führen 2 Bälle, 4 Stangen
6 Slalomstangen+Füße

Rasenski Die Familie legt auf einem Paar Rasenski 2 Paar Rasenski
eine bestimmte Strecke zurück 2 Kegel

Fang den Ball Der ältere TN bekommt den Kegel in die Hand; der jüngere wirft den Ball 2 Kegel
in den Kegel. und  die weiteren TN werfen  einen Ball in den Kegel 4 Tennisbälle

Wettnageln bis zu 3 Personen nageln um die Wette (nur pro Ps. 3 Nägel) Hammer, Nägel
Baumstamm

Dreibein- Lauf Den TN werden die Füße zusammen gebunden und 4 Schals, 6 Slalomstangen
Laufen durch einen Parcours und schießen auf ein Tor 5 Füße, 1 Kegel, Tor

Kinderspielbereich
Balancieren großes Balanciergerät Lüneburger Stegel
diverses Zielwurfteppich, Federballspiele, … Puzzle, rote Kisten

Springburg, Kletterturm
2x Hüpfbälle,

Schminken 2 Tische, 4 Stühle,Pinsel
Spaß mit Fritzi Kostüm

Figuren aus Luftballons basteln
Buttons anfertigen

Jugendbereich
Tischtennis Tischtennis, Schläger+ Bälle
Balancieren Slackline
Fußball Socceranlage+ 2 Stühle
Messung Schussgeschwindigkeit Messanlage
Sportschießen 2 Lasergewehre 
Beachvolleyball Ball
Bogenschießen ?
Klettern Monkeygriffe

Badebereich
Laufbälle
Wettrutschen Stadtbad
Wettpaddeln (Luftmatratzen, …) Stadtbad

Org.-Zelt/ Versorgung
Ausgabe Laufzettel/Auswertung
Sportquiz 
Kaffee, Kuchen Stadtbad
Grillen/  Getränke Stadtbad
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